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um Titel zu holen.

ie Tage scheinen unendlich lang, die Natur bliiht und
sprieBt, die Temperaturen schwanken zwischen 15
" und 18 Grad - es ist Sommer in Lappland. Nardlich
des Polarkreises geht die Sonne im Juni und Juli nie unter. Ein
finnisches Naturphanomen, das auch als Mitternachtssonne
bekannt ist. Bei fast taghellen Nachten sind den Menschen
vor Ort kaum Grenzen gesetzt. Nach einem dunklen, arkti-
schen Winter nutzen nicht nur die Finnen die zusdtzlichen
Stunden intensiv: Wandern in den friihen Morgenstunden,
Kanu fahren und angeln kurz vor Mitternacht oder Bogen-
schieBen nachts um zwei. Nadine und Ingo Kubenka, ein
Ehepaar aus dem Allgau, reiste im Juli 2023 in die lappische
Hauptstadt Rovaniemi, um bei der Weltmeisterschaft im 3D-
BogenschieBben um Medaillen zu kdmpfen. Die Bedingungen
im europdischen Norden herausfordernd: Die Néchte gli-
chen den Tagen, der Schlafrhythmus geriet durcheinander,
das BogenschieBareal nicht mit deutschen Gelanden zu ver-
gleichen. Monatelang bereitete sich das Sportlerpaar auf die
Wettkampfe vor, die Ziele waren demnach hochgesteckt.

Rovaniemi - die Hauptstadt Lapplands gilt als das Weihnachtsdorf
schlechthin. Menschen aus aller Welt reisen wihrend der Wintermonate
in den hohen Norden, um Rentiere, Huskies und Nordlichter zu sehen.
Nicht so Nadine und Ingo Kubenka. Das Ehepaar reiste nach Finnland,

Mit Pfeil und Bogen unterwegs

Nadine Kubenka kam in ihrem Leben schon viel rum: Ge-
boren in Karlsruhe, aufgewachsen in Kempten, umgezogen
nach Niedersachsen und zurtickgekehrt ins Allgau. Der Bo-
gensport brachte sie an die entlegensten Ecken der Welt,
unter anderem nach Rovaniemi in Finnland, aber auch nach
Yankton in South Dakota und bald schon nach Siidafrika.
Seit 2006 gehort der ungewohnliche Sport zu ihrem Leben.
Als ihr Stiefvater vor 18 Jahren das BogenschieBen in einer
Halle in Durach austestete, schloss sich die heute 42-Jahri-
ge kurzerhand an. Kein Sport faszinierte sie je so sehr wie
das SchieBen. Der Pfeil und Bogen sowie wochentliches
Training gehorten von nun an zu ihrem Alltag. Bald schon
tauschte sie die Tristheit der Halle gegen die Ruhe der Na-
tur und die Zielscheibe gegen 3D-Targets. Insgesamt gibt es
drei unterschiedliche Disziplinen, die nicht miteinander ver-
gleichbar sind: Halle, 3D und Feldscheiben. Wdhrend man
in der Halle auf Scheiben mit festgelegten Entfernungen



zielt, besteht die Herausforderung bei den anderen beiden
Disziplinen darin, dass die Ziele frei ins Gelande integriert
werden. Bei Feld & Jagd befinden sich Scheiben auf einem
weitlaufigen Parcours. Die Entfernungen variieren je nach
Verband, sind teilweise bekannt und kénnen bis zu 72 Me-
ter betragen. Sie gilt als die ehrlichste Disziplin, da prazises
SchieBen belohnt wird. Besonders gut gelungen ist dies Na-
dine Kubenka 2022 bei der Meisterschaft in Fulda. Obwohl
am ersten Tag alle Zeichen gegen sie standen, holte sie am
Ende den Titel. Bei Nadine Kubenkas LieblingsschieBart
- dem 3D-BogenschieBen - stehen dreidimensionale Tar-
gets aus speziellem Schaumstoff im Wald, auf Wiesen oder
Feldern. Dabei gilt es, Wertungsbereiche zu treffen, nach
~ denen man die Punkte verteilt. Die Entfernungen sind aller-
dings unbekannt, legen sich lediglich tiber die unterschied-
lichen GréBen des hochstgewerteten Punktebereiches fest.
Je nach Verband schieBt man bis maximal 55 Meter. Nadine
Kubenka schatzt hierbei vor allem die viele Zeit in der Na-
tur, mit Familie und Freunden, die Ruhe sowie die Abwechs-
lung. ,Kein Parcours gleicht dem anderen, jeder hat seinen
ganz besonderen Charme, sagt sie. Das WM-Areal in Rova-
niemi beispielsweise lag vollkommen im Naturschutzgebiet,

war rau und felsig - nicht mit den gangigen Trainingsgeldn-
den im Allgau oder im Rest von Deutschland zu vergleichen.
Bei Wettkdmpfen, dabei ist es egal, ob es sich um Deutsche
Meisterschaften, Europa- oder Weltmeisterschaften han-
delt, sind die aufgebauten Parcours stets streng geheim.
Ein Ablaufen vor dem Wettkampf ist verboten. ,Das macht
aber auch den Reiz aus. Die Situationen, wie man einen
Schuss abzusetzen hat, gestalten sich immer anders®, so
die Allgauerin.

Zusammen auf Titeljagd

Wettkampfe spielten viele Jahre (iberhaupt keine Rolle, zu
sehr genoss sie die Ruhe, die der Sport mit sich bringt. Erst
mit dem Kennenlernen ihres heutigen Mannes Ingo meldete
sie sich schlieBlich 2017 zur Deutschen Meisterschaft im
3D an. Ingo Kubenka lernte das BogenschieBen durch seine
Frau kennen. 2015 kam er zum ersten Mal in Kontakt mit
Pfeil und Bogen. Um so erstaunlicher und bewundernswer-
ter ist sein groBartiger Erfolg in den vergangenen Jahren.
Zusammen nahm er mit seiner Frau an der deutschen Meis-
terschaft teil und krénte sich prompt mit der Goldmedaille.







